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Liste des matières pour les
plans de leçon
Cette liste comprend divers articles courants et des instructions pour leur élimination appropriée que 
vous pouvez utiliser dans le cadre de vos plans de leçon. Choisissez des articles adaptés à l’âge et à 
l’expérience de vos élèves. Téléchargez et/ou imprimez les images correspondantes si nécessaire. 
Remarque : si le compostage n’est pas possible, jetez les articles compostables à la poubelle. 

A. PAPIER
BAC BLEU :
1. Imprimés avec marqueur, stylo, crayon, agrafes ou petite quantité de colle 
2. Papier à lettres, cahier et agendas (sans reliure à spirale ni couverture en plastique)
3. Livres (retirer les pages de la reliure. Donner les livres plutôt que de les recycler, si possible)
4. Sacs en papier
5. Magazines 
6. Cartes de vœux/de la Saint-Valentin (sans papier d’aluminium, rubans ou paillettes) 

BAC DE COMPOSTAGE :
7. Essuie-tout, papier hygiénique, serviettes et mouchoirs en papier (à moins qu’ils ne soient souillés par des 

produits chimiques) 
8. Gobelets en papier (non acceptés dans certains programmes de compostage en raison de leur revêtement)

BAC À DÉCHETS :
9. Papier recouvert de peinture, de paillettes ou d’une grande quantité de colle
10. Papier recouvert/enduit de papier d’aluminium, de plastique ou de cire (p. ex., les contenants en papier pour 

les plats à emporter) 

B. CONTENANTS
BAC BLEU :
1. Boîtes de jus (enfoncer les pailles à l’intérieur ou les jeter)
2. Boîtes de lait
3. Boîtes de jus et de soupe 
Remarque : Les contenants doivent être vides. Il n’est pas nécessaire de les rincer. Laisser les couvercles en place.

BAC À DÉCHETS :
4. Sachets de jus
5. Pailles en plastique

C. CARTON ET CARTON ONDULÉ
BAC BLEU :
1. Boîte à pizza peu souillée
2. Boîte de céréales
3. Boîte de mouchoirs en papier (il est préférable d’enlever la pellicule plastique sur le dessus)
4. Rouleaux d’essuie-tout/papier hygiénique
5. Boîte en carton (p. ex., boîte d’expédition, boîte à jouets). Il n’est pas nécessaire d’enlever le ruban adhésif 

et les étiquettes.
6. Plateaux à gobelets à emporter

BAC DE COMPOSTAGE :
7. Boîte à pizza très souillée
8. Carton et carton ondulé humides
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D. PLASTIQUE 
BAC BLEU :
1. Coques en plastique provenant d’emballages de stylos, de marqueurs, de brosses à dents et de 

produits similaires
2. Bouteilles en plastique pour boissons et condiments
3. Bouteilles en plastique pour savon et shampooing 
4. Bâtons déodorants
5. Contenants pour collation (p. ex. yogourt, fruits, poudings)
6. Contenants de produits alimentaires (p. ex., pots de beurre d’arachides, emballage à doubles coques 

pour fruits) 
7. Gobelets et couvercles en plastique à usage unique 
8. Contenants en plastique pour plats à emporter
Remarques : Ils doivent être vides et contenir peu de résidus. Il n’est pas nécessaire de les rincer ni d’enlever les 
couvercles, les becs verseurs, les pompes à main et les étiquettes. Le symbole de recyclage accompagné d’un 
numéro n’indique pas que l’article est recyclable, mais le type de plastique dont il est fait. Si des articles en plastique 
comportant certains numéros sont acceptés pour le recyclage, il existe des exceptions (voir Bac à déchets). 

BAC DE COMPOSTAGE :
9. Plastiques certifi és compostables
Remarque : Certains programmes de compostage n’acceptent pas les plastiques certifi és compostables, car 
leur décomposition nécessite un processus spécial. Vérifi ez si votre programme les accepte. NE METTEZ PAS de 
plastiques compostables dans le bac bleu.

BAC À DÉCHETS :
10. Plastiques noirs 
11. Polystyrène (styromousse) 
12. Emballages de collation 
13. Pellicules et sacs en plastique
14. Tubes souples (p. ex., tubes de dentifrice, tubes de lotion, etc.)
15. Emballages-coques avec feuille d’aluminium (p. ex., paquets de gomme à mâcher, emballages pour 

médicaments)
16. Produits en plastique, y compris les jouets et les ustensiles de table en plastique
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E. ARTICLES EN MÉTAL
BAC BLEU :
1. Canettes de boisson
2. Boîtes de conserve (soupe)
3. Boîtes de conserve (thon)
4. Couvercles métalliques

BAC DE COMPOSTAGE :
5. Aucun

BAC À DÉCHETS :
6. Papier d’aluminium et barquettes d’aluminium (p. ex., moules à tarte)
7. Règles et autres outils métalliques utilisés en classe
8. Jouets métalliques 
9. Produits métalliques

F. VERRE
BAC BLEU :
1. Bouteilles et pots en verre (recycler les couvercles séparément, ne pas enlever les étiquettes)

BAC DE COMPOSTAGE :
2. Aucun

BAC À DÉCHETS :
3. Verre brisé
4. Produits en verre 

G. DÉCHETS ALIMENTAIRES
BAC DE COMPOSTAGE :
1. Pelure de banane
2. Feuilles
3. Pain
4. Sauce
5. Pouding
6. Viande
7. Barres granola
8. Nouilles
9. Légumes
Remarque : Jeter ces déchets à la poubelle s’il n’est pas possible de les composter.
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A. PAPIER

A.1 A.2 A.3 A.4 A.5

A.6 A.7 A.8 A.9 A.10

B. CONTENANTS

B.1 B.2 B.3 B.4 B.5

C. CARTON ET CARTON ONDULÉ

C.1 C.2 C.3 C.4 C.5

C.6 C.7 C.8
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D. PLASTIQUE

D.1 D.2 D.3 D.4 D.5

D.6 D.7 D.8 D.9 D.10

D.11 D.12 D.13 D.14 D.15

D.16
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E. ARTICLES EN MÉTAL

E.1 E.2 E.3 E.4 E.6

E.7 E.8 E.9

F. VERRE

F.1 F.3 F.4

G. DÉCHETS ALIMENTAIRES

G.1 G.2 G.3 G.4 G.5

G.6 G.7 G.8 G.9
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